
สงสยัว่าเป็นโควิด 19 ทําอยา่งไร?
งดเขา้ใกลก้ล ุม่เสีÉยง 608

ไม่มีอาการ/

มีอาการเล็กนอ้ย
เชน่ ไข ้ไอ มีเสมหะ

มีอาการระบบ
ทางเดินหายใจ
เชน่ ไข ้ไอ นํÊามกู มีเสมหะ ปวดศีรษะ ออ่นเพลีย

ตรวจ ATK ทนัที

กกัตวัสงัเกตอุาการตนเอง เลีÉยงเดินทาง
ควรสวมหนา้กาก

ATK
สวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา

งดทาํกิจกรรมรว่มกบัคนอืÉน
แยกของใชส้ว่นตวั

ลา้งมือบอ่ยๆ

ผลบวก

มีอาการรนุแรง รีบพบแพทยเ์พืÉอรกัษาทนัทีเชน่ ไขส้งู หอบเหนืÉอย หายใจลาํบาก

โควิด 19 ระบาดในพืÊนทีÉทําอยา่งไร?

อนามยัตลอดเวลา

กล ุม่ผ ูต้ิดเชืÊอ
ปฏิบตัิตามขอ้แนะนาํเมืÉอมีอาการป่วย

กล ุม่ผ ูส้มัผสั
สงัเกตอาการตนเองอยา่งนอ้ย 5-10 วนั 
เมืÉอมีอาการ ตรวจ ATK ทนัที

ประชาชนในพืÊนทีÉระบาด
ป้องกนัตนเองดว้ยมาตรการ Universal Prevention

ฉีดวคัซีนใหค้รบตามทีÉ สธ.กาํหนด

สถานประกอบการ
พิจารณาทาํมาตรการ Work From Home /

มาตรการ COVID Free Setting

่ ้ วน 

ลา้งมือบ่อยๆ เดินทางไดป้กติ ทํากิจกรรมได้ ติดตามคําแนะนําของสาธารณสขุดว้ยสบู่/เจลแอลกอฮอล์

กล ุ่มเสีÉยง 608/ผ ูท้ีÉฉีดวคัซนีไม่ครบ

ใชช้อ้นส่วนตวั
เมืÉอกินอาหารในทีÉทาํงาน/โรงเรียน

ลา้งมือบ่อยๆ
ดว้ยสบู่/เจลแอลกอฮอล์

อน
สวมหนา้กากอนามยั
ขณะทาํกิจกรรมรวมกลุ่ม
มหนา้กากอน ฉีดวคัซีนเข็มหลกั/

เข็มกระต ุน้
ตามทีÉ สธ.กาํหนด

สวมหนา้กากเมืÉอขึÊนรถ
สาธารณะ/เขา้ไปสถานทีÉเสีÉยง

เดนิทางไดป้กต ิเวน้ระยะห่าง
เมืÉออยู่ในสภาพทีÉเสีÉยง

ป้องกนัโรคโควิด 19คําแนะนํา

ดว้ยความปราถนาดีจาก หน่วยงาน Q-EH-OH 

โโโ

คนทีÉฉีดวคัซีนครบแลว้

เมืÉออยู่รว่มกบัผูอ้ืÉน

แยกของใชส้ว่นตวัติดตอ่ CST team
เพืÉอใหก้ารช่วยเหลือ

หนา้กาก ช่วยป้องกนัโรค

ภายในพืÊนทีÉของบรษิทัฯ ควรสวมหนา้กากตลอดเวลา
และรกัษาระยะห่างส่วนบคุคลไมน่อ้ยกว่า 2 เมตร
ถอดหนา้กากได ้เมืÉอรบัประทานอาหาร/เครืÉองดืÉม
(เมืÉอกิจกรรมนัÊนเสรจ็สิÊน ควรสวมหนา้กากทนัที)

ลอดเวลา

สามารถถอดหนา้กากไดท้ีÉไหนบา้ง

บคุคลใด? ควรสวมหนา้กากตลอดเวลา

• กล ุม่ 608 ทีÉไมไ่ดร้บัวคัซีนครบตามเกณฑ ์

• ผ ูต้ิดเชืÊอ/ผ ูส้มัผสัเสีÉยงสงู     
• พนกังาน และ ผ ูใ้หบ้รกิารในขณะทีÉใหบ้ริการะทใหบรการ

ควรสวมหนา้กากหรือไมห่ากโดยสาร
เครืÉองบิน รถไฟ หรือขนสง่สาธารณะ

ควรสวมหนา้กากตลอดเวลาเนืÉองจากอย ูใ่นพืÊนทีÉปิดและตอ้งอย ูร่ว่มกบัผ ูอ้ืÉน

ถาม

ตอบ

ถาม

ถาม

ตอบ

ตอบ

พกัอาศยัในบา้นเดียวกนั ตอ้งสวม
หนา้กากหรือไม?่

หากไม่มีความเสีÉยงไม่จําเป็นตอ้งสวม
แต่ควรสวมหนา้กากอนามยั หรอืหนา้กากผา้ ตลอดเวลา
เมืÉออย ูร่ว่มกบัผ ูป้่วยโควิด-19 หรอืกล ุม่ 608 ทีÉไมไ่ดร้บั

วคัซีนครบตามเกณฑ์

องสวม

ตลอดเวลา

ถาม

ตอบ

กรณีทีÉฉีดวคัซีนแลว้ยงัคงตอ้งสวม
หนา้กากหรือไม่

หากอย ูใ่นอาคารสถานทีÉแออดัรวมกล ุม่คนจํานวนมาก ควรสวม
หนา้กากตลอดเวลา เมว้่าจะไดร้บัฉีดวคัซีนครบตามกําหนดแลว้

ถาม

ตอบ

ดว้ยความปราถนาดีจาก หน่วยงาน Q-EH-OH ขอ้มูล : กรมควบคุมโรค

สวมทกุครัÊง ลดความเสีÉยงได้

ทีÉมีความจําเป็นตอ้งเขา้มาปฏิบตัิงานรว่มกบับคุคลอืÉน



โรคฝีดาษลิง (Monkeypox)

การรักษา

การติดต่อ

อาการ

จากสัตวสูคน : โดยการสัมผัสกับสารคัดหลั่งหรือแผลของสัตวปวย หรือการกินสัตวที่ปรุงไมสุก
จากคนสูคน : โดยการสัมผัสสารคัดหลั่งทางเดินหายใจ (Droplet respiratory particle) ของผูปวย
หรือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปอนสารคัดหลั่งหรือแผลของผูปวย เชน เสื้อผา

เกิดจากเชื้อไวรัส Othopoxvirus ธรรมชาติของเชื้อไวรัสกอโรคชนิดนี้
มีรังโรคอยูในสัตวตระกูลฟนแทะ และติดตอไปยังสัตวอื่นในตระกูลลิง
ไมมีหาง กระตาย และสัตวฟนแทะอื่น เชน กระรอกดิน

ไข ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดศีรษะ
ออนเพลีย และมีตอมน้ําเหลืองโต
อาการทางผิวหนัง มักเกิดหลังจากไขลดลงโดยเริ่มมีผื่นที่
บริเวณใบหนากอนหลังจากนั้นจะลามไปสวนอื่นๆ ของ
รางกาย และมีการเปลี่ยนแปลงเปนตุมหนอง จะตก
สะเก็ดในภายหลัง และอาจจะเปนแผลเปนตามมาได

การรักษาโดยใหยาตานไวรัส cidofovir, 
Tecovirimat, brincidofovir
ผูปวยสวนใหญสามารถหายเองได แตก็พบวามีรายงานการ
เสียชีวิตจากโรคนี้ไดโดยกลุมที่เสี่ยงมากที่สุดคือกลุมเด็กเล็ก

• ลางมือบอยๆ ดวยสบู/แอลกอฮอลเจล
• งดรับประทานของปา/ปรุงอาหารจากสัตวปา
• หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปาที่มาจากพื้นที่เสี่ยง 

หรือสัตวปาปวย
• หลีกเลี่ยงการสัมผัสผูที่มีประวัติมาจากพื้นที่เสี่ยง

และมีอาการ
• การฉีดวัคซีนที่ไดรับอนุญาตในสหรัฐอเมริกาคือ 

JYNNEOS

ด้วยความปราถนาดีจาก หน่วยงาน Q-EH-OH 

ูููููููููููููููููููู

ข้อมูล : กรมควบคุมโรค

การปอ̞งกัน

มี 2 สายพันธุ์
o สายพันธุ West African clade อัตราปวยตายอยูที่รอยละ 1
o สายพันธุ Central African clade อาการรุนแรงกวา อัตราปวยตายอยูที่รอยละ 10

กินอาหารปรุงสุก
เสี่ยงสัมผัส เสี่ยงสัมผัสผูปวย

ฝดาษวานร หมั่นลางมือ

เวนระยะหาง สวมหนากาก
อนามัย

ติดตามขาวสาร สงสัยพบแพทยทันที

ี่ ั

ั

กระตาย กระรอก
หนู หมูปา และลิง

คําแนะนําเดินทางไปประเทศที่มีการระบาดค


